Рекомендуемый список личного снаряжения для участников Фестиваля молодых семей Центрального федерального округа «Мама, папа, я!»,

посвященного Дню семьи, любви и верности

1. Рюкзак или большая сумка. 

2. Туристический коврик (пенка) или надувной матрас.

3. Спальный мешок или одеяло. 

4. Головной убор (бейсболка, панама и т.п.). 

5. Куртка (штормовка). 

6. Накидка от дождя (в сырую погоду также не помешают резиновые сапоги). 

7. Две пары обуви (обувь основная и запасная). 

8. Шерстяные шапка, свитер, носки. 

9. Походный комплект посуды (миска, кружка, ложка, вилка, нож). 

10. Фонарик. 

11. Средство от кровососущих насекомых (комары, оводы, слепни и т.п.). 

12. Индивидуальная аптечка (если у вас есть какие-либо индивидуальные заболевания, нужно взять специальные медицинские препараты). 

13. Фляга с водой. 

14. Средства личной гигиены и туалетные принадлежности (полотенце, мыло, зубная щетка, зубная паста и др.). 

15. Сланцы. 

16. Солнцезащитный крем от загара. 

